INSTRUMENTAGAO EM CIRURGIA HEPATO-BILIO-PANCREATICA

Introducéo

Durante a formagao basica dos enfermeiros, a drea de Enfermagem perioperatéria é escassa, dai que o
papel da formagéo pos-basica deve ser relevado para quem optar por desempenhar fungdes num bloco operatério.

A instrumentagéo deve ser a Ultima fase na integragdo do enfermeiro. Esta fase pressupde iniciar-se com
instrumentagdo de cirurgias minor e s6 depois passar a cirurgias major. E neste contexto que surge a
instrumentag&o em cirurgia hepato-bilio-pancreética.

Na sala de operagdes o enfermeiro com a valéncia de instrumentista desenvolve a sua actividade inserido
na equipa cirdrgica.

O enfermeiro instrumentista deve prever, organizar, saber utilizar, gerir, controlar a instrumentagdo com o
objectivo de:

— Fazer com que a cirurgia decorra com seguranca para o doente e equipa

- Diminuir o risco de infecgao adaptando o seu comportamento e supervisionando o dos outros

- Diminuir o tempo cirrgico

- Diminuir os custos do procedimento cirurgico

- Poupar os instrumentos cirdrgicos

— Responsabilizar-se pela correcta utilizagao dos dispositivos médicos (campos e batas/ NE 13795), luvas e

instrumental cirdrgico

- Garantir qualidade e esterilizagdo de materiais/instrumental

- Gerir diferentes tempos operatorios: assépticos, sépticos e préteses

- Ser responsavel pelo penso.

Organizagao, selecgéo e preparagdo do instrumental para cirurgia hepato-bilio-pancreatica

Conhecendo o doente/equipa/procedimento cirdrgico pode-se seleccionar o instrumental a usar e excluir o

que néo é necessario.
A escolha adequada dos instrumentos exige:

— Compreenséo do procedimento cirlrgico

— Respectivas abordagens

— Conhecimentos de anatomia e fisiologia

— Conhecimentos dos designs e objectivos dos diferentes instrumentos cirdrgicos

- Conhecimento da equipe cirlrgica.

Normalizagéo da mesa de instrumental, de Mayo e mesa de apoio

- Facilita a contagem dos instrumentos, compressas e suturas
- Facilita a continuidade dos cuidados durante as substituigbes
- Evita desordem e danificacdo dos instrumentos

- Evita ma utilizagéo

- Evita acidentes.

Listagem de material para cirurgia hepato-bilio-pancretica

— Base de vias biliares

— Base de especialidade vascular

- Instrumental especifico (serve de complemento ao anterior)
— Gerador de electrocoagulagdo com gas Argon

- Gerador de ultrasons

- Ecégrafo (SOS)

- Instrumentos da base

0 Pinga triangular — 2 (desinfecgéo)
Cabo de bisturin®4 -1
Cabo de bisturin®5-1
Tesoura de Metzenbaum curta — 1
Tesoura de Metzenbaum longa — 1
Tesoura de Potts — 1 (DPC)
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Tesoura longa de corte de suturas — 1
Tesoura curta de corte de suturas (Mayo recta e curva) — 2
Pinga de disseccao sem dente — 4
Pinga de coagulacéo - 1

Pinga de vascular De Bakey - 2

Pinga de preensdo com dente - 2
Bengolea/Crafoord - 4

Kelly média - 4

Pinga cistica — 2

Kelly pequena - 8 (6 curvas + 2 rectas)
Mosquitos — 4

Kocher - 2

Pinga de campo (Edna + Pean) - 6 + 2

— Instrumentos especificos
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Pinca de anel — 1

Babcock - 2 longas

Allis — 4 (DPC)

Clampe elastico - 2

Clampe vascular De Bakey - 2

Clampe vascular angulado de Potts — 2
Bulldogs - 4

Snager + tubo de silicone (£ 5c¢m)-1+2

- Instrumentos de sutura
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Porta agulhas médio — 2 (para encerramento da ferida)
Porta agulhas delicado — 3 (1 médio + 2 longos)

- Afastadores
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Afastador abdominal - Piquet (astes + valvas)
Valvas rigidas — 2

Valvas maleaveis — 2

Afastador de Farabeuf - 4

Afastadores de vasos - 3

- Qutros instrumentos especificos
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Cabo + pega de méo (14 cm ¢/ comando manual) de ultrasons

Cabo + pega de méo do argon

Sonda de ecdgrafo

Pinga de clipes M

Maquina de sutura automatica de corte e anastomose 75/80 mm, agrafos 3,8mm (DPC)

Recargas para maquina de sutura automatica de corte e anastomose 75/80 mm, agrafos 3,8mm
(DPC)

Méaquina de sutura automatica de corte e anastomose com cabega articulada 45mm, agrafos 2,5
mm (Hepatectomia)

Recargas de maquina de sutura automatica de corte e anastomose com cabega articulada 45mm,
agrafos 2,5 mm (Hepatectomia)

- Suturas
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Poliglatina 910 sem agulha (sintético/reabsorvivel/multifilamentar - Vicryl®)
" 3/0 - laqueagao de vasos/cistico
Polipropileno (sintético/ndo absorvivel/monofilamentar - Prolene®)
1 — aponevrose
" 0- peritoneu
3/0 e 4/0 - laqueacgéo de vasos/anastomoses
5/0 — anastomoses (DPC/coledoco-jejunal)
" 6/0 - anastomoses (DPC/canaliculo de Wirsung-jejuno)
Isoladores de estruturas
" Amarelo - via biliar principal...
" Azul - veias (veia porta..)
" Vermelho - artérias (artéria hepatica...)

- Hemostaticos
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Cola de fibrina
Esponja de colagénio e factores de coagulagéo (fibrinogénio e trombina)



Concluséao

Dada a especificidade das cirurgias hepato-bilio-pacreaticas é importante que o enfermeiro instrumentista
tenha a sua formac&o técnico-cientifica bem actualizada, isto é, deve estar preparado cientificamente ao nivel de
anatomia, psicologia, relagdes interpessoais e seguranga ambiental.

O conhecimento da técnica, dos instrumentos, da equipa cirlrgica e da filosofia da UHBPE promove a
qualidade dos cuidados prestados ao doente no bloco operatério.

Maria José Ramos, Enfermeira Graduada, Bloco Operatério Central




